
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Award 
- รางวลัอาหารและเคร่ืองดื่มเชิงนวตักรรม  
  จากมหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร ปี พ.ศ. 2557 
- รางวลัเคร่ืองดื่มสมนุไพรเพ่ือสขุภาพ แหง่ปี 2558   
  กระทรวงสาธารณสขุ 
- รางวลัธุรกิจนวตักรรม รองชนะเลิศอนัดบั 2  
  งาน Innovation Fair 2015  
- รางวลั สดุยอดนกัประดิษฐ์ ด้านสงัคม จากงานประกวด  
  สดุยอดนวตักรรม ประจ าปี 2016 
 

Plee Preme on Media 
 

- รายการ “แจ๋ว” ไทยทีวีสีช่อง 3 
- รายการ “เพ่ือนคูค่ดิ“ (ธ.กรุงเทพ) 
- รายการ “ผู้หญิงรู้จริง” 
  (ช่อง S Channel ทีวีเคเบิล้) 
- รายการ ด้นสยาม (ไทยไทยแชนแนล) 
- รายการ Sme คยุข่าว (ไทยทีวี) 
- เช้าข่าวดี ช่วง “ร้อยสู่ล้าน” 
   (Smart News ทรูฟอร์ย)ู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

สนับสนุนโดย 

 ศนูยส่์งเสริมอตุสาหกรรมภาคท่ี 1 

 สภาอตุสาหกรรมเชียงใหม่ (Northern Food Valley) 

 มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

 มหาวิทยาลยัแม่โจ้และ UBI ม.แม่โจ้ 

 มหาวิทยาลยัราชมงคลวิทยาเขตล าปาง  

 อทุยานวิทยาศาสตรภ์าคเหนือ (STEP) 

 เครือข่ายเพ่ือนคู่คิดอตุสาหกรรม (IP) 

 JICA (ประเทศญ่ีปุ่ น)  

 สวทช.ภาคเหนือ 

 ส านักงานกองทนุสนับสนุนการวิจยั  

 ศนูยน์วตักรรมอาหารและบรรจภุณัฑ ์ม.ช. (FIN) 

 
 

 

 

อาหารและเคร่ืองดื่มบ ารุงน า้นมแม่ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 Contact us: 
www.pleepreme.com 
pleepreme@gmail.com 

http://www.pleepreme.com/


 

 

 

 

 

จากประสบการณ์ที่มีปัญหาเร่ืองน า้นมไม่เพียงพอ สูก่าร

ค้นหาและสร้างสรรค์ผลิตภณัฑ์ที่ดีที่สดุส าหรับมารดา พลีพรีม 
พบว่าปลีกล้วยเป็นพืชที่ให้คณุคา่ทางสารอาหาร มีสว่นชว่ยใน

การบ ารุงน า้นมตามธรรมชาติ ไม่มีโทษไม่มีผลข้างเคียง ตา่งกบั

กลุม่ที่ต้องควบคมุดแูลการบริโภคเชน่ ยา หรือ สมนุไพรที่อาจมี

ข้อจ ากดัด้านผลข้างเคียง 
จงึได้เร่ิมต้นผลติและท ำกำรวจิัยในด้ำนต่ำงๆ อย่ำง

จริงจงัเป็นรำยแรกในประเทศไทย อาทิ ปรับและออกแบบ

ผลิตภณัฑ์จากปลีกล้วยให้มีรสชาติอร่อย ทานง่าย-ทาน-ได้

บอ่ย-เก็บได้นานและสะดวกตอ่การเก็บรักษา , 

วิธีการผลิตท่ีถกูหลกัเกณฑ์มาตรฐานอาหาร มีความ

ปลอดภยั วิจยัการสกดัปลีกล้วยให้ยงัคงมีสารส าคญัที่ต้องการ

ครบถ้วน ร่วมวิจยัทดสอบทางเคมีและการแพทย์ ฯลฯ  

โดยได้รับการสง่เสริมและร่วมมือพฒันาจากองค์กรทัง้

ภาครัฐ ภาคเอกชนและสถาบนัการศกึษาชัน้น า ตัง้แตเ่ร่ิมต้นใน

ปี พ.ศ. 2554 

ผลิตภณัฑ์พลพีรีมมี  3 ชนิด  

1. ชนิดผง ชงละลายในน า้ร้อน มีรสหวาน หอม กลมกลอ่ม
รับประทานง่าย  

ปลีกล้วยส ำเร็จรูป (ปลีกล้วยผง) 
Banana Blossom Beverage Instant 

เหมาะส าหรับผู้ที่ไม่ชอบขิง สามารถ
ดดัแปลงใช้แทนความหวานในเคร่ืองดื่ม
หรืออาหารอื่นๆ ได้ 

 
ปลีกล้วยผสมขิงส ำเร็จรูป  

 (ปลีกล้วยผสมขิงผง) 
 Banana Blossom beverage instant 

 สามารถดดัแปลงผสมในเคร่ืองดื่ม 

 หรืออาหารอื่นๆ ได้ มีสว่นผสมของ 
 ขิงคณุภาพเยี่ยม ไม่เผ็ดร้อน กลมกลอ่ม
ทานง่าย ได้รับความนิยมอยา่งมากในผู้ที่ไม่ชอบรับประทานขิง 
 

2. ชนิดซองชำ 

ปลีกล้วยในซองชำ (ชำปลีกล้วย)   
Banana Blossom tea bag 

ปลีกล้วยผสมขิงในซองชำ(ชำปลีกล้วย) 
Banana Blossom with Ginger tea bag 

แชน่ า้ร้อน 2-3 นาที  
มีรสจืด หอม กลมกลอ่ม 

รับประทานง่าย  
เหมาะส าหรับผู้ที่ช่ืนชอบรสจืด 
ไม่มีสว่นประกอบของชาและคาเฟอีน 

 
3. ชนิดพร้อมดื่ม (Plee Preme Drink) 

มีความเข้มข้นมากกว่าชนิดผง 6 เทา่ 

รสชาติอร่อยเหมือนน า้ผลไม้   

ไม่มีรสฝาด ให้ความสดช่ืน 

 
 

 

Q: เป็นผลิตภณัฑ์เฉพาะส าหรับคณุแมห่รือไม่ 

A: บริโภคได้ทัง้มารดาตัง้ครรภ์ หลงัคลอด ให้นมบตุรและบคุคลทัว่ไป 

Q: เพราะเหตใุดพลีพรีมจงึมีส่วนช่วยด้านน า้นม 

A: มารดาหลงัคลอดมกัมีความเครียด ทานอาหารไมเ่พียงพอ  
พลีพรีมเป็นเคร่ืองดื่มท่ีช่วยลดภาระการเตรียมอาหาร ทานง่าย ช่วย
ให้ร่างกายได้รับน า้เพ่ิมขึน้ สารอาหารในปลีกล้วยช่วยบ ารุงร่างกาย
และมี flavonoid acid ช่วยให้มารดาฟืน้ตวัหลงัคลอดได้เร็ว ท าให้
มารดาส่วนใหญ่มีร่างกายท่ีสมบรูณ์ขึน้ มีผลตอ่การสร้างน า้นมได้ดี
ขึน้ตามมา 

Q: มีข้อจ ากดัหรือไม่ 

A: บริโภคได้บ่อยตามต้องการเช่นเดียวกบัเคร่ืองดื่มอ่ืนๆ ไมมี่

ผลข้างเคียง เน่ืองจากเป็นอาหาร ไมมี่ส่วนประกอบของยา สมนุไพร

และเคมีใดๆ เปรียบได้กบัการรับประทานผลสด แตบ่ริโภคได้ง่าย

และสะดวกกว่า 

Q: ใน 1 วนัรับประทานอย่างไร ปริมาณเท่าใด 

A: ทัว่ๆ ไปทาน 1-4 แก้วตอ่วนัตามต้องการ ทานเวลาใดก็ได้ แตถ้่า

รับประทานก่อนอาหารหรือเวลาท้องว่างร่างกายจะดดูซมึได้ดีขึน้ 


